
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

Sonntag, 14. Januar 2018 
 
 

Ausschreibung der Ortsgruppenmeisterschaften 2018  
im Rettungsschwimmen 
 
 
Veranstalter:  DLRG Ortsgruppe Sulzbach e.V. 

Ausrichter: DLRG Ortsgruppe Sulzbach e.V. 

Termin:   Sonntag, den 04. Februar 2018,  

Einlass in die Halle 13:30 Uhr, Start 14:15 Uhr  

Ort:  Hallenbad im Sportzentrum Mellin Sulzbach (5x25-m-Bahnen)  

Teilnehmerkreis: Mitglieder der OG Sulzbach, Anmeldung bitte bis spätestens Ende 
Januar per E-Mail an rettungssport@sulzbach.dlrg.de oder 
persönlich bei den Trainern / Übungsleitern (siehe Anlage). 

Wettkampf: Altersklassen und Disziplinen nach gültigem Regelwerk (gültig seit 
01.01.2016) für Meisterschaften und Wettkämpfe im 
Rettungsschwimmen (Schwimmbad-Disziplinen) 
Die jüngeren Mitglieder bis 8 Jahre schwimmen vereinfachte 
Disziplinen.  
Weitere Infos siehe Anlage und bei den Trainern / Übungsleitern. 

Hinweise:  
Geplant ist, die Meisterschaften wie im Vorjahr gemeinsam mit der Ortsgruppe 
Gersweiler durchzuführen. Zuschauer (nur in Badebekleidung) sind herzlich willkommen! 

 
 
Anlage 
  

 

An die  

Mitglieder der  

DLRG Ortsgruppe Sulzbach e.V. 
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Anlage zur Ausschreibung der OG-Meisterschaften 

Kreis der zugelassenen Teilnehmer: 
1. Mitgliedschaft in der DLRG Ortsgruppe Sulzbach e.V. seit mindestens Anfang 2018. 
2. Folgende Nachweise: 

a) Leistungsnachweis und Nachweis der Einsatzfähigkeit (16-49 Jahre) gemäß § 4 (5) des 
Regelwerks (liegt dieser Nachweis nicht vor, erfolgt der Start außer Konkurrenz), 
Bestätigung durch die Ortsgruppe  

b) aktuell gültige Selbsterklärung zum Gesundheitszustand oder ein ärztliches 
Gesundheitszeugnis, das am Wettkampftag nicht älter als 24 Monate ist 

3. Anmeldung  

Altersklassen: 
Jahrgänge 2018   Jahrgänge 2018 

AK 8 (m/w)  2010 und jünger AK10 (m/w)  2009 – 2008 
AK12 (m/w)  2007 – 2006  AK13/14 (m/w) 2005 – 2004 
AK15/16 (m/w) 2003 – 2002  AK17/18 (m/w) 2001 - 2000 
Offene Altersklasse 1999 und älter (offen ab Jahrgang 2001) 
AK25 (m/w)  1993 - 1989  AK30 (m/w)  1988 - 1984 
AK35 (m/w)  1983 - 1979  AK40 (m/w)  1978 - 1974 
AK45 (m/w)  1973 - 1969  AK50 (m/w)  1968 - 1964 
AK55 (m/w)  1963 - 1959  AK60 (m/w)  1958 - 1954 
Die Altersklasseneinteilung wird in 5-Jahres-Schritten weitergeführt. 

Disziplinen:  
Meisterschaftsdisziplinen gemäß Regelwerk (siehe unten unter Regelwerkauszug) 
Regelwerk, Selbsterklärung zum Gesundheitszustand und weitere Infos siehe 
http://www.dlrg.de/fuer-mitglieder/einsatz-und-medizin/rettungssport.html. 
 
In der AK 8 gelten folgende Disziplinen: 
25m Freistilschwimmen 
25m Rückenschwimmen ohne Armtätigkeit 

Regelwerkauszug: 
§4 Teilnahmeberechtigung 
(1) Für die Teilnahme an Meisterschaften müssen … folgende Voraussetzungen erfüllt sein: 

 Startberechtigung für das laufende Wettkampfjahr ausschließlich für eine einzige unterste 
Gliederungsebene (s. § 1 Abs. 1), in der die Mitgliedschaft vorliegen muss. Starts bei 
Wettkämpfen außerhalb von Meisterschaften sowie bei Wettkämpfen, die nicht von der 
Bundesebene veranstaltet werden, bleiben dabei unberücksichtigt. 

 … 
 altersentsprechende Schwimm- oder Rettungsschwimmprüfung nach § 4 Abs. 5  
 gültige Selbsterklärung zum Gesundheitszustand (s. Merkblatt M3-002) oder ein ärztliches 

Gesundheitszeugnis, das am Wettkampftag nicht älter als 24 Monate ist 
... 
(5) Für Meisterschaften müssen die Rettungssportler die ihrem Lebensalter entsprechenden 
Schwimm- oder Rettungsschwimmprüfungen der Deutschen Prüfungsordnung - bis spätestens 12 
Monate nach Erreichen der jeweiligen Altersuntergrenze - besitzen: 

bis 9 Jahre:  Jugendschwimmabzeichen Silber 
ab 9 Jahre:  Jugendschwimmabzeichen Gold 
ab 12 Jahre:  Rettungsschwimmabzeichen Bronze 
ab 15 Jahre:  Rettungsschwimmabzeichen Silber 

Ab 16 Jahre bis einschließlich 49 Jahre gilt: 
Nachweis des Rettungsschwimmabzeichens Silber oder Gold nicht älter als 36 Monate. In den 
Jahren ohne Erwerb/Wiederholung müssen die Rettungssportler ihre Einsatzfähigkeit durch das 
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Absolvieren der kombinierten Übung (mindestens Rettungsschwimmabzeichen 
Silber) nicht älter als 12 Monate nachweisen. 

 
§7 Einzelwettkämpfe 
... 
(3) Folgende Disziplinen müssen bei Meisterschaften ausgeschrieben und durchgeführt werden: 
 
AK 12:    AK 13 / 14: 
- 50m Hindernisschwimmen  - 100m Hindernisschwimmen 
- 50m Kombiniertes Schwimmen  - 50m Retten einer Puppe 
- 50m Flossenschwimmen   - 50m Retten einer Puppe mit Flossen 
 
AK 15 / 16 
- 100m Hindernisschwimmen 
- 50m Retten einer Puppe 
- 100m Retten einer Puppe mit Flossen 
 

AK 17 / 18 und Offene Altersklasse: 
- 200m Hindernisschwimmen (obstacle swim) 
- 50m Retten einer Puppe (manikin carry) 
- 100m Retten einer Puppe mit Flossen (manikin carry with fins) 
- 100m kombinierte Rettungsübung (rescue medley) 
- 100m Retten einer Puppe mit Flossen und Gurtretter (manikin tow with fins) 
- 200m Super Lifesaver 

 
AK 25 bis AK 45:   AK 50, AK 55: 
- 100m Hindernisschwimmen  - 100m Hindernisschwimmen 
- 50m Retten einer Puppe  - 50m Retten einer Puppe 
- 100m Retten einer Puppe mit Flossen - 50m Retten einer Puppe mit Flossen 
 
ab AK 6 0+: 
- 50m Freistil 
- 50m Kombiniertes Schwimmen 
- 25m Schleppen einer Puppe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hinweise zu den Disziplinen:  
- -Hindernisschwimmen:  

Freistil, dabei einmal pro 25m Bahn ein Hindernis (ca. 70 cm tief) untertauchen 
- -kombiniertes Schwimmen: 

25m Freistil, anschließend 25m Schwimmen in Rückenlage 
- -Retten einer Puppe: 

zum Übungsphantom (Puppe) schwimmen und abschleppen 
- -Schleppen einer Puppe: 

Übungsphantom (Puppe) abschleppen 
 
In der AK17/18 und der offenen AK müssen die Rettungssportler für die Wertung mindestens drei 
und können maximal vier Disziplinen absolvieren. 
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Anmeldung zur Ortsgruppenmeisterschaft 2018 
 

Name des Teilnehmers:  

Vorname des Teilnehmers:  
Geburtsdatum des 
Teilnehmers:  

Straße, Hausnummer:  

PLZ, Ort:  

Telefonnummer:  

Letztes abgelegtes Abzeichen:  

Datum dieser Prüfung:  

Mitgliedsnummer:  

Mitglied in der DLRG seit:  
 
 
Nur auszufüllen von Teilnehmern ab AK 17/18: 

200m Hindernisschwimmen 
50m Retten 
100m kombinierte Rettungsübung 
100m Retten einer Puppe mit Flossen und Gurtretter 
200m Super Lifesaver 
100m Retten einer Puppe mit Flossen 

 
 
Besitzt der Wettkämpfer ein Mitgliedsbuch?   ja  nein 
 
 
Ich bin damit einverstanden, dass diese Angaben zur Auswertung der Wettkämpfe in einem 
EDV-System erfasst werden und an den DLRG Bezirk Saarbrücken zwecks Meldung zur 
Bezirksmeisterschaft weitergegeben werden. Der DLRG ist es nicht gestattet die Daten 
zweckfremd zu verwenden oder Dritten zugänglich zu machen. 
 
 
 
 
 
 
 
Ort, Datum Unterschrift des Teilnehmers bzw. bei 
 Minderjährigen der/des Erziehungsberechtigten 
 


